
PROGETTO “EQUILIBRIO - BALANCE” 

EQUILIBRIO - BALANCE 

Vastissima tematica. Il punto dove tutti gli opposti si incontrano. 

L’universo e l’umanità ruotano fra gli elementi cercando il punto di incontro di sospensione,…”in 
equilibrio”.

Il bene e il male

La sospensione e la caduta

La vita e la morte

La felicità e la tristezza

Si potrebbe andare avanti all’infinito.


Proposta danzante del concetto di Equilibrio proposto in quattro assoli, accompagnati da 
musiche e testi. Sun-Hi Savina Capra giovane studente danzatrice di 14 anni si muoverà 
esprimendo attraverso movimenti coreografici i diversi pensieri di Equilibrio.


Quattro quadri danzanti:


INNOCENT SOUL 
Infanzia, adolescenza e le porte che si affacciano all’età adulta, impersonate da una giovane 
rinchiusa in manicomio. La follia, la ragione si incontrano in questo essere innocente.


BETWEEN ANGEL AND DEVIL 
Il dualismo tra l’essere diabolico e l’essere angelico. Entrambi vivono in ogni persona


WHY ME? 
Ispirato da “Rito di Primavera” di Strawinsky. La scelta dell’eletta per propiziare gli Dei, per 
mantenere l’equilibrio nella natura. La fertilità come ricchezza della terra, ma anche intesa come 
continuità delle speci.


NUOVO SOLO (creato appositamente per l’evento)

Gioco di movimenti in sospensione, dove l’ampiezza del gesto è valorizzata da una scenografia di 
tessuti elastici. La ricerca del punto di equilibrio e del non-equilibrio.


Ogni danza sarà introdotta da un testo o un poema


La durata totale è pensata di circa un’ora.



